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Pohybové obtize jsou charakteristicke pro nase nevyleutelhé

onemocneni.

Casto vedou k tomu, Ze jsme mylné povaZovani za opilce

Ci retardovane.

Nikdo jsme si nemoc nezavinili.
Nezalezi na véku, pohlavi, ani zpusobu zivota.
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CO |JE PRICINOU?

Ze zatim neznamych duvodu dochazi pfi onemocnéni k rapidnimu
ubytku dopaminu, ktery je v mozku treba k pfenaseni povelu

k pohybu.

Priznaky Parkinsonovy nemoci se mohou zacit objevovat u lidi

uz od 30. roku.

\/ystava ukazuje i méneé zname oblasti zivota, kde se musime
vyrovnavat s handicapem témer denne.

X nemocny neznamena pouze lezici pacient
x invalide nejsou pouze lide na voziku
x neurologicky nemocny nheznamena pouze dusevne chory
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Na oSlavi

nepé‘aa/é(. Citim se Crapre,
Kelyz néco wiliji & wsypet
v, :é /. ep@‘/C/ Se LU ,é oU .

AV AN IV &Y 4

‘ ( Je prvnim ze Ctyrf hlavnich priznaku. Je

nikdy netrpi. Tres je klidovy, pravidelny,
pomaly a rytmicky.

Jsent Srmulnd, mc e
nebavi y PUAPT pocff, Ze pu
h/‘lé do nerozurii.

DEPRESE

>\ )

AV AN IV QY 4

Je nejcastejsi psychicka komplikace. Muze se
jednat o jeden z pocatecnich projevu nemoci.
Deprese jsou pocity neprimereného smutku
Ci zoufalstvi, kvalitativne odliSné od béznych
pocitu zarmutku, které zna kazdy Clovéek.
Patri sem | beznadej, uzkost, podcenovani se,

celkova skleslost, nadmeéerna unava.

MIMOVOLNI

KdyléO/ % JO/A( do
obchodu, pO\/é/\S / Se
na »e OC/V‘dMé U,
Je/ Koz Si PSS /i, Ze
J\S e op/‘/ 4 nebo
zd, rogo\/ana’ :

7

POHYBY

Tyto pohyby vidime u nemocnych po nekolika
letech s nemoci. Jsou vysledkem vedlejsich
ucinku léku a jsou zaznamenany témer

u poloviny nemocnych, a to po 5 az 10 letech
uzivani léku. Jsou to nepravidelné pohyby
pripominajici trochu tanec, nekdy jsou trhavée
a mohou se objevit na kterékoliv casti téla.
Mimovolni pohyby se nedaji regulovat.

nejznamejsim, ackoliv nekteri nemocni tresem

POD ZASTITOU 1. MISTOPREDSEDKYNE POSLANECKE SNEMOVNY PCR JAROSLAVY |ERMANOVE.
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Neo

Druhy ze Ctyr hlavnich pfiznaku projevujici
se zvysenim svalového napéti. Znesnadnuje
hybnost. Svalova ztuhlost je vlastne odpor
svalu, ktery je vyvijen, kdyz se chceme
pohybovat.

Volala P SeS Z(rven/CLe,
Ze i mUSing pomoc/, protoZe
n@ ea/noé( S Z‘o / p/‘/ vyCL/zoa/é(
Z naa’r 7. MNe eML(Ze wde/ @ :éro.é
7 J'a' a/o lelefonit S/yéfm, Ja,é J’
/idi naddvayiy ad’ whne. oy

STAVY ON-OFF A

Stavy hybnosti prechazeji z dobré do Spatné

nebo témér zadné hybnosti. Ruzné postihuji
telo, a to 1 behem nekolika minut i vterin.

J:Sem \SZ‘Q’/e \/e//n/
ana\/ena' - Nerohiul
uZ it ani do King,

velice rne Z,1ahd
/ a//\/aZ( Se 1A #/M

UNAVA

Nedostatek energie a motivace, vycerpanost
a pocit nezajmu o deni kolem sebe se
stava pro 1/3 nemocnych jednim z nejvice

omezujicich priznaku v jejich zivoté. Pricina
unavy neni zcela znama.
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Kvetli nesriocs J\S en’?
V

Rl Vet /
P sel o édel‘da/y y
neStacin ‘cg/'/CL/’} Z empLU
A U /\//‘Z(QIM .

Je teti ze Ctyf hlavnich pfiznaku vyznacujici 4
se ztratou Ci snizenim schopnosti zacit pohyb. ity
Pohyb je zpomaleny a nevyrazny.

Nerohu Se
n{Z/‘/\SZ‘ Santy mUST
mnhe lé rorul . J;’M vel i
pon/ U . \/C‘i/era J.‘S e
oéé/a/\/a/ p/“/eé hodinet.

PORUCHY POLYKANI

\/znikaji pfi Spatné koordinaci svalu jazyka

a hltanu, pri potizich s polykanim stravy
a hlavneé |éku.

Zacal JS err Ardd poéer

, 1 poc‘l/fZ‘dC/  Celé a/ny -

ZAVISLOST v toho sedim a rent sily, |

ké‘ erd Ay e oa/poaz( ala. Q

Manze/ é a mé chovini |

nepoznivd. Prohrd/ ) Sent "
L(ZV po/ oVinu rod /nnyCLﬁ

LS POf .
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zavislosti (hry, jidlo, nakupovani...), coz je
jednim z vedlejSich ucinku léku.

Kampan je P ARK o N S 0 N - H E |- P 0 s Qk@é' o Generalni Qb bVI e
. SLOVACKO wwwppparkinsonikum org
projektem: v " " a.s. partner:

Partnefri:

yanny
DESIGN
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PORUCHY
STABILITY

Jsou ctvrtym hlavnim priznakem nastupujicim
az v pozdeéjsich fazich nemoci. Nejista chuze,
neschopnost se rozejit, preslapovani na miste.

To vSe muze vést k padum.

N

poz(rveéo\/d PORUCHY

J\Sem S vt/éraz‘ /en/Ze 1 e ‘
V At NVoST Z Aan,@/ . PSAN > ’/

/\/ ea/a/ / Ml‘ J.e, fl‘OZ‘OZVe Se ) { Q.
O o : b v Vi 4 3, <\
mtlj podpis velmi isi/

od poa/p/é O\/é/70 VZO U . :

Je charakterizovana postupnym zmensovanim
pismen, napadnym zhorsenim citelnosti
rukopisu a také zhust'ovanim textu.

Pri sowudnint Stani
f/“/ea/ e mnou rekli: «Pan
/nzveny'r neni derentriy, on
jen neriize /)?// 2 a
PERUICHY REC) |7 © /o /e predstaen
oStalnim UCASTHI éé(/n
rV/Zen/ .

Souvisi se ztuhlosti svalu hrtanu a dychacich
svalu. Velkou roli hraji také ztuhlé oblicejove
svaly. Nemocny ma potize vyslovit vetu.

\/ pokrocilych stadiich nemocny mluvi pomalu,
tiSe a nesrozumitelné. Nesrozumitelnost

mluveného projevu muze vést k vaznym
vztahovym a socialnim komplikacim.
>
* Rl et

| | PV
... — - ‘ o Pp o
: \ s g sy,
Kampan je P ARK m N S U N — H E |- P 0 S Qk% . m° Generalni Qb b\/l e
. SLOVACKO wwippparkinsonikum org
projektem: v " " a.s. partner:
Let i) an PlZEﬂ Siles a “ qudé?qcz’e vnnnv DENSKA) | DOPRAVNI A STROJNI
Partnefi: !ezm’:“ y e cansKh ' ﬂ m FORU M LA Iz)ggavz’ DESIGN " SVAZL GESKE REPUBLIY ‘ B\ZE -
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chod /rdl Lens aeiie CEN.

Bolest ramenniho Klowbu je \'

Z(dé A4 'é el nd y Zve nedl2vednil ; ,ﬁ ;

BOLEST ani raketu. é/éy/a i dalsTt &
— C‘i//‘nnoé 3 5/0/‘%807 J.jem |  :

b
[ ]

Se d/ ouU o ZV/\///

W

Je smyslovy vjem, ktery je u kazdého velmi
subjektivni. '
Bolest se muze projevit prevaznée

na koncetinach jako trnuti a mravenceni.
Svalové krece zejména u dolnich koncetin
mohou byt casté a mohou byt provazeny
znacnymi bolestmi.

llllll

\/e/ nu riclo S pfm ; ;
Usnu Sice bray, i kolen SPANEK
22 hod/‘/yy y ale proéaa//m

V

Se /l‘/‘é/ /‘ZV/?E‘,’/ 4 Jed N
i nicInd ve S a wZ
neilSrid.

Trpi jimi az 75 % nemocnych Parkinsonovou
chorobou a jsou jednim z faktoru, které
prispivaji ke zhorsené kvalité zivota.
Nespavost souvisi s pohybovymi potizemi,
rannimi krecemi, depresemi, Uzkostmi,
poruchami chovani ve spanku.

7’&? / é P OC‘l/d\S / J.e P O Mne
POCENI obliZné. Stdle se potim. \i
Z viasd »u é@p@ POZ( y
V . / o
neZ d?/ du par metrd
na zastaku audobusu.

» Tyto poruchy stejne jako poruchy strevni,
VO mocoveho mechyre a poruchy regulace

T NI

krevniho tlaku vychazeji z postizeni casti

VA"V 4

nervove soustavy, ktera ridi tyto automaticke
funkce.

Ny .
cooe PARKINSON-HELP 0.5. o, 22| . QODVIE
projektem: v = WV a.s. B partner:

Letany o Sileﬂ 4  FORUM K yanny Kw f@%
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i pro UNIE ZAMESTNAVATELSKYCH ” OoOrence -
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. SOURAVA
"~ A CUPITAVA CHUZE i Vlera, jser o S
! zacal CuUpilad na na'steve \
7 naé‘76/7 /l“/d’Z‘e/ ‘A AyCl/’l :
nespadly zac A/l jsem se |
Jejich s Klenéné vit Finy,
flerd spadia a rozébila se.
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Je typickym projevem Parkinsonovy nemoci.
Kroky jsou kratké, chuze vypada, Zze dobihame
své ,tézisté". Chuze je sourava, vrchni

polovina tela je rychlejsi nez nohy, ktere

neposlouchaji.

llllll

V domevd senord sine CEriCEES
/ : V /
posilali na /s et reni,
N V
Nnc Se nenas/o. 42 p@é
A}// /‘ A fOZOl‘hé/n/‘ 12U Z(O, Zve
/ o V / X
24c pa milZe Ayz‘ Projeven
ne/)?oc/ :

Casty priznak, ktery mtZe byt ovlivnén
Parkinsonovou nemoci nebo nekterymi [éky -
- antiparkinsoniky, které mohou tento
problém zpusobovat.

[idi ve
S po/ eé/no5 1 Se
pne Strani aZ ST
Mivirm Ko éy UST
p/ né Slin.

SUINENI

Slineni je vysledkem poruchy polykani slin,
nikoli jejich zvyseneé tvorby.

Ny .
cooe PARKINSON-HELP 0.5. o, 22| . QODVIE
projektem: v = WV a.s. B partner:

yanny
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Nerdipr
\/L?Aec cic /7 ManZe/ 0\/1
ZHORSENY CICH |  JSer wéirdla VOWM
A CHUT K narozernim. \/t/zéoaée/a o
‘}/58/)7 /CZ/‘ #/ d,éoné(...
V5€C/71’70 5y/o SZe Jne, Aez

o Vedne. l‘e,@/qpen/ SesS / O.

V soucasné dobé se identifikuji jako velmi ¥ ek
rané projevy Parkinsonovy nemoci. Zpisobuje =+~ ¢
je poSkozeni nervovych bunék v ¢asti mozku,
které kontroluji Cich.
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IIIIIIIIII
5 = oA

Abyeh KOMPULZIVNI 3
nelllracela, nenoSin NAKUPOVANI g
] eéoé( pen/Ze, )

p/aZ‘eén/ Kardu. Ale co,
Kz YZ rr proa/ wvacka
abidne véci schovad?

Kompulzivni nakupovani je porucha chovani,
pro kterou je typické premira nakupovani
cehokoliv. Nemocni ztraci soudnost, co je treba
a co si mohou dovolit koupit. Tato porucha
muze byt nebezpecna pro rodinny rozpocet. Je
zpusobena vedlejSim ucinkem léku.

SEXUALNIH

PORUCHY f%

b acvcz/ Se /)7/ et
\/oz‘ M Zena = e

/'7852( dxfz(hd, C/’Iyél a/’
na\S e+ S po/ eCHe Nnocs .

o D

Léky na Parkinsonovu chorobu mohou
zpusobit snizeni, ale i zvySeni pohlavniho
pudu. Oba extremy maji vliv na osobni zivot.

% T L i I 1 ai L]
e ' : " Wk e e L
L'y b = § o — N ) Tha1 o il b s sl ¥

4 & - l T -ﬂ-'rl Fa-u e v v . a _' -T‘l e lil - _:.! ] -..h":{-.,' 23 _"_H -y I_
i Ay o I A f - w. Y D __.,"' . b b Ly ML A A
p = -4‘.,._-. -l . s L e = ] B R R W R L k)

.y .:_ = L - M i L & . | 3L : ﬂ&, i}w i e T e T Y w o hila

g - , - L - . . J g » . ] .I- r
il T e i L - ‘= "'“._ : , s - F s . J i .1 -ﬂ‘ y t.- = L & b

HE .
v o %I\ ¢ .,_ sy s
Kampari je P ARK N S 0 N H E |_ P 0 s Qk@' o Generalni
. 5 L D VA E: K D www.ppparkinsonikum.org
projektem: a.s. partner;

edﬁn Fontﬂna Galerﬂe Let.any Plzeﬂ SllESﬂa FORUM M5 yonny

.-llz)g?’avz’ DESIGN

KLADENSKA) | DOPRAVNI A STROJNi
UNIE ZAMESTNAVATELSKYCH ‘ mm fﬂ@f@n @@ < ®

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

oooooooo
CCCCCCC

OOOOOOOOOOOOOO

Partnefri:

Zvlastni podékovani: Neurologické klinice 1. LF UK a VFN v Praze

www. parkinson-help.cz



